
TABELA INFORMATIVA DOS PROFISSIONAIS E CARGA HORÁRIA E SERVIÇOS PRESTADOS A 

POPULAÇÃO 

PROGRAMA MELHOR EM CASA 

 

 

 

Profissional Cargo/ modelo de 
atendimento/ carga horaria 

Serviços de saúde 
ofertado 

Horário de 
atendimento 

Dias da semana 

Elisama Paula A dos S Enfermeira/ coordenadora- 
40 horas 

Avaliar de modo 
integral a situação da 
pessoa enferma; 
● Avaliar as condições 
e infra-estrutura física 
do domicílio para o 
planejamento da 
assistência 
domiciliar; 
● Elaborar, com base 
no diagnóstico de 
enfermagem, a 
prescrição do plano de 
cuidados; 
● Identificar e treinar o 
cuidador domiciliar; 
● Avaliar 
periodicamente o 
desempenho do 
cuidador na prestação 
do cuidado; 
● Supervisionar o 
trabalho do (s) Auxiliar 
(es) de Enfermagem; 
● Realizar 
procedimentos de 
enfermagem que 
requeiram maior 
complexidade técnica; 
● Orientar cuidados 
com o lixo originado no 
cuidado do usuário e 
do lixo domiciliar 
(separação, 
armazenamento e 
coleta); 
● Estabelecer via de 
comunicação 
participativa com a 
família; 
● Comunicar ao 
médico as alterações 
no quadro clínico do 
paciente; 
● Identificar sinais de 
gravidade; 
● Encaminhar o caso 
para discussão na 
equipe; 
● Orientar paciente e 
família sobre 

08:00 as 12:00 
13:00 as 17:00 

Segunda à sexta 



funcionamento do 
programa. 
Solicitar material 
pencil; 
Solicitar material 
hoispitalar ( 
medicações)  
Reunir equipe; 
Representar a equipe.  

Maria Marcia moreira de 
souza  

Enfermeira – 40 horas Avaliar de modo integral 
a situação da pessoa 
enferma; 
 ● Avaliar as condições e 
infra-estrutura física do 
domicílio para o 
planejamento da 
assistência domiciliar;  
● Elaborar, com base no 
diagnóstico de 
enfermagem, a 
prescrição do plano de 
cuidados;  
● Identificar e treinar o 
cuidador domiciliar; ● 
Avaliar periodicamente 
o desempenho do 
cuidador na prestação 
do cuidado;  
● Supervisionar o 
trabalho do (s) Auxiliar 
(es) de Enfermagem;  
● Realizar 
procedimentos de 
enfermagem que 
requeiram maior 
complexidade técnica;  

08:00 as 12:00 

12:00 as 17:00 

Segunda a sexta 

Lais vasconcelos  Médica clinico geral- 20H • Realizar 
avaliação clínica, definir 
diagnóstico etiológico e 
tratamentos médicos, 
solicitar exames; 
• Avaliar de modo 
integral a situação da 
pessoa enferma; ● 
Esclarecer a família 
sobre os problemas de 
saúde e construir plano 
de cuidados;  
● Esclarecer a família 
sobre sinais e sintomas 
possíveis, bem como as 
condutas a serem 
tomadas;  

08:00 as 12:00 
13:00 as 17:00 

Segunda e sexta 



● Estabelecer forma de 
comunicação 
participativa com a 
família;  
● Emitir prescrição do 
tratamento 
medicamentoso;  
● Realizar pequenos 
procedimentos - 
auxiliado pela equipe;  
● Indicar internação 
hospitalar;  
● Verificar e atestar o 
óbito;  
● Encaminhar o caso 
para discussão na 
equipe;  
● Orientar paciente e 
família sobre 
funcionamento do 
programa. 

Maria Aparecida de 
Menezes Lima  

Técnico de enfermagem – 
40 horas 

-Acolhimento 
-Antropometria 

08:00 as 12:00 
13:00 as 17:00 

Segunda, terça, 
quinta, sábado 



 

Profissional Cargo/ modelo de 
atendimento/ carga horaria 

Serviços de saúde 
ofertado 

Horário de 
atendimento 

Dias da semana 

  ● Avaliar 
periodicamente o 
desempenho do 
cuidador na prestação 
do cuidado; 
● Realizar 
procedimentos de 
enfermagem dentro de 
suas competências 
técnicas e legais; 
● Orientar cuidados 
com o lixo originado no 
cuidado do usuário e 
do lixo domiciliar 
(separação, 
armazenamento e 
coleta); 
● Estabelecer via de 
comunicação 
participativa com a 
família; 
● Comunicar à 
enfermeira e ao 
médico as alterações 
no quadro clínico do 
paciente; 
● Identificar sinais de 
gravidade; 
● Encaminhar o caso 
para discussão na 
equipe; 
● Orientar paciente e 
família sobre 
funcionamento do 
programa. 

  

Ceciliane mendes de souza Tec. De enfermagem 40h ● Avaliar 
periodicamente o 
desempenho do 
cuidador na prestação 
do cuidado; 
● Realizar 
procedimentos de 
enfermagem dentro de 
suas competências 
técnicas e legais; 
● Orientar cuidados 
com o lixo originado no 
cuidado do usuário e 
do lixo domiciliar 
(separação, 
armazenamento e 
coleta); 
● Estabelecer via de 
comunicação 
participativa com a 
família; 
● Comunicar à 
enfermeira e ao 
médico as alterações 
no quadro clínico do 
paciente; 

08:00 as 12:00 

13:00 as 17:00 

Segunda, quarta, 
sexta, domingo 



 

Barbara leticia da fonseca  Fisioterapeuta clinica geral 
30h 

• Promover 
treinamento pré e pós 
desospitalização para 
familiares e cuidador;  

• Participar da 
educação permanente 
promovida pelos 
gestores;  

• oApoiar a alta 
programada de usuários 
internados em 
Hospitais; 

• Participar do 
processo de admissão 
do paciente; 

• oElaborar, 
supervisionar e executar 
programa terapêutico 
após completa avaliação 
dos parâmetros 
funcionais (motor, 
cardiorrespiratório e 
neurológico), com a 
finalidade de restaurar, 
desenvolver e conservar 
a capacidade física, 
respiratória e funcional 
do paciente, 
promovendo a 
independência funcional 
máxima e prevenindo 
complicações;  

• Prescrever 
órteses e equipamentos 
do interesse terapêutico 
quando forem 

08:00 as 12:00 

13:00 as 17:00 

Segunda à quarta 
feira 



necessários; o Capacitar 
o cuidador para auxiliá-
lo e como atuar na sua 
ausência para 
continuidade do 
tratamento;  

• Agendar 
pacientes conforme 
plano terapêutico; 

• Realizar 
avaliações periódicas no 
decorrer do tratamento, 
reformulando condutas 
e procedimentos;  

• Fazer educação 
em saúde no domicílio, 
conscientizando a 
família/cuidador e  

• próprio 
paciente, quanto à 
importância da 
participação no sucesso 
do tratamento;  
• o Orientar e 
identificar barreiras 
arquitetónicas no 
domicílio para promover 
independência funcional 
mais adequada 

Laurine Faustino Fisioterapeuta-30h o Promover 
treinamento pré e pós 
desospitalização para 
familiares e cuidador; o 
Participar da educação 
permanente promovida 
pelos gestores; o Apoiar 
a alta programada de 
usuários internados em 
Hospitais; o Participar 
do processo de 
admissão do paciente; o 
Elaborar, supervisionar 
e executar programa 
terapêutico após 
completa avaliação dos 
parâmetros funcionais 
(motor, 
cardiorrespiratório e 
neurológico), com a 
finalidade de restaurar, 
desenvolver e conservar 
a capacidade física, 
respiratória e funcional 
do paciente, 

 Segunda, quinta e 
sexta feira 



promovendo a 
independência funcional 
máxima e prevenindo 
complicações; o 
Prescrever órteses e 
equipamentos do 
interesse terapêutico 
quando forem 
necessários; o Capacitar 
o cuidador para auxiliá-
lo e como atuar na sua 
ausência para 
continuidade do 
tratamento; o Agendar 
pacientes conforme 
plano terapêutico; o 
Realizar avaliações 
periódicas no decorrer 
do tratamento, 
reformulando condutas 
e procedimentos; o 
Fazer educação em 
saúde no domicílio, 
conscientizando a 
família/cuidador e o 
próprio paciente, 
quanto à importância da 
participação no sucesso 
do tratamento; o 
Orientar e identificar 
barreiras arquitetónicas 
no domicílio para 
promover 
independência funcional 
mais adequada 



 

Profissional Cargo/ modelo de 
atendimento/ carga horaria 

Serviços de saúde 
ofertado 

Horário de 
atendimento 

Dias da semana 

Laiane Andrade Nutricionista 40h  
Avaliar periodicamente 
o estado nutricional 
dos pacientes em 
atenção domiciliar; o 
Rastrear fatores de 
risco nutricional: 
pacientes desnutridos 
ou em risco nutricional; 
o Determinar os 
requerimentos 
nutricionais 
individualizados; o 
Estimar a necessidade 
calórica; o Avaliar a 
indicação da via de 
nutrição, mais 
adequada, prescrita 
pelo médico, para à 
terapia nutricional, em 
conformidade com a 
Equipe 
Multiprofissional; o 
Prescrever e solicitar 
junto a prefeitura 
suplementos 
nutricionais; o Elaborar 
a prescrição dietética, 
com base nas 
diretrizes do 
diagnóstico nutricional; 
o Acompanhar a 
aceitação, evolução, 
resultados e 
necessidades de 
eventuais ajustes na 
dieta (evoluir o aporte 
calórico e proteico 
conforme a tolerância 
e necessidade 
nutricional calculada 
para cada paciente); o 
Criar estratégias para 
adesão do paciente e 
da família ao 
tratamento; o Solicitar 
exames 
complementares para 
acompanhamento da 
evolução clínica 
nutricional, 
principalmente para 
prevenir e corrigir 
precocemente 
possíveis 
complicações, 
intercorrências e para 
respaldar as altas em 

08:00 as 12:00 
13:00 as 17:00 

Segunda a sexta 



nutrição;  
o Orientar e monitorar 
os procedimentos de 
preparo, manipulação, 
armazenamento, 
conservação e 
administração da dieta 
(oral e/ou enteral), 
considerando os 
hábitos e condição 
social da família, de 
modo a garantir a 
qualidade higiênico-
sanitária e aporte 
nutricional da dieta e 
reduzir o risco de 
infecção;  
o Reduzir e/ou 
minimizar efeitos 
adversos relacionados 
à nutrição, alertando 
sobre possíveis 
intercorrências e ações 
corretivas; 
 o Manter registros, no 
prontuário, da 
avaliação nutricional, 
da prescrição dietética 
e da evolução 
nutricional, até a alta 
em nutrição; 

Luiz pedro costa dantas Psicológo – 12 horas - Oferecer suporte 
psicológico ao paciente 
e cuidador atendidos em 
domicílio pelo Programa 
de Assistência Domiciliar 
(PAD); o Perceber 
situações que possam 
trazer sofrimento 
psíquico diante dos 
cuidados prestados em 
domicílio; o Auxiliar 
paciente e cuidadores 
no enfrentamento da 
crise/doença; o 
Promover o 
fortalecimento dos 
vínculos familiares; o 
Trabalhar as relações 
familiares na busca pela 
harmonia, otimizando as 
ações para um ambiente 
familiar terapêutico; o 
Apoiar à família tanto 
para o desligamento 
após a alta da AD, 

08:00as 12:00 

13h  as 17:00 

Sexta feira 



quanto para o caso de 
óbito dos usuários. 

 


